DEVELIi NECMIYE ve MUSTAFA MASLAK MTAL REHBERLIK SERVISI

VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI NELERDIR?
I- AMACLARINIZI BELIiRLEYINiZ
Her calisma bir amaca yonelik olmalidir. Bu amaglar, bir problemin ¢oziimiinii 6grenmek, bir yazidaki
ana diisiinceyi bulabilmek vs. olabilir. Bunlar iyi belirleyerek ¢alismaya baglayan kisiler, bu yakin
amaclara ulasa ulasa siifim ge¢cmek, okulunu bitirmek ve sinavi kazanmak big¢iminde 6zetlenen
uzaktaki amaglarina da ulagsmaktadirlar.
I1- PLANLI CALISINIZ
Ders calisma programinizi U¢ asamada hazirlayiniz.

1. Asama: Her dersten galismaniz gereken konulari saptayiniz.

2. Asama: Calismaniz gereken dersleri ve konular1 haftanin gunlerine bélerek yerlestiriniz.

3. Asama: Okuldan gelis zamani ile uykuya yatis saati arasinda kalan ¢alisma siirenizi hesaplayiniz.
* Ayni tirden dersleri pespese ¢alismayiniz.

* Glnlik ¢alisma strenizi 3-4 saat olarak belirleyip, bunu ihtiyaca gore azaltir ya da artirabilirsiniz.
* Planinizda derslere vereceginiz ¢alisma surelerinin dersin 6zelligine ve dersteki basari durumuna
gore ayarlaymiz.

Ogrenciler giinliik ve haftalik béliimleri de olan aylik ¢alisma planlarinda;
1. Hangi derslere, haftanin hangi giinleri ¢alisacaklarini,
2. Gegmis konularin tekrarina ne zaman yer vereceklerini,
3. Sinav tarihlerini,
4. Hazirlayacaklar1 6devlerin neler oldugunu ve zamanini,
5. Planlarina aldiklari, ancak ¢esitli nedenlerden 6tiirii zamaninda yapamadiklari ¢aligmala-rin1 ne
zaman tamamlayacaklarini,
6. Dinlenme, mizik dinleme, televizyon izleme, spor yapma sinema ve tiyatroya gitme gibi ders
dis1 etkinliklere ne zaman yer vereceklerini gostermelidirler.
Gilinliik ¢aligma g¢izelgelerinde; okulda gegen saatler, ders ¢alisma, eglenme, dinlenme, ev islerine
yardim ve uyku saatleri gésterilmis olmalidir.
Calismaya baslayacagi zaman kendini yorgun ve isteksiz hisseden 6grenci ¢alisma saatlerini yanlis

se¢mis demektir. Beklemeden giinliik calisma ¢izelgesinde gerekli degisikligi yapmalidir.

I11- ZAMANI VERIMLI KULLANINIZ

Ogrenciler bedensel, zihinsel, duygusal yapilari, ilgileri ve yetenekleri bakimindan birbirle-rinden
farklidirlar. Bir 6grencinin isteyerek ¢alistigt ve hemen 6grendigi bir dersi bir bagska 6g-renci zor
ogrenebilir. Bir bagka 6grenciyse ¢abuk yorulabilir ya da ¢alismak istemeyebilir. Bu nedenle bir ders
ya da konu ig¢inde ayrilacak silire 6grenciden Ogrenciye degisir. Her 6grenci zamani kendine gore
ayarlamalidir.

Bir saat calistiktan sonra araya 5-10 dakikalik dinlenme koymak yararli olur. Bu sayede bir saatlik
caligma sonunda dagilan dikkat ve azalan verim tekrar kazanilir.

Ders caligmak icin gerekli giiciin toplanabilmesi bakimindan eglenmeye ve spora da za-man
ayrilmalidir. Ancak bu siire gereginden fazla olmamalidir.

IV- VERIMI AZALTICI ETKENLERI ORTADAN KALDIRINIZ

Calismaya baslamadan oOnce, yorgunluk, uykusuzluk, agri, sizi, elem duygusu, korku, 6f-ke, asirt
kaygi, fazla heyecan, endise, aglik, asir1 tokluk, aile dertleri, normalin altinda ve iis-tindeki fiziki
sartlar (¢ok sicak, cok soguk gibi) acelecilik, telas, ara¢ ve gere¢ noksanligi gibi etkenlerin elden
geldigince giderilmesi gerekir.

V- UYGUN BIiR CALISMA ORTAMI SECINiZ

Calisma yerinin se¢imi ¢ok dnemlidir. Calisma yeri derli toplu, yalin elden geldigince sabit ve sakin
olmali, ayrica 151k, 1s1 gibi fiziksel sorunlar1 da ¢éziimlenmis olmalidir. Ayr1 bir yerin saglanamamasi
caligmadan kagmanin bir nedeni olmamali, elverissiz kosullarda da ders ¢calismaya alismalidir.

Yatakta, koltukta ve divanda uzanarak g¢aligmak, dikkatin toplanmasini giiclestirecek, 6g-rencinin
caligmak i¢in daha ¢ok zaman yitirmesine neden olacaktir.



VI- DIKKATINIZI UYANIK TUTUNUZ
Insanda dikkat her an vardir, 5nemli olan bunun ¢alisilan konu iizerinde toplanabilmesidir. Sevilen ve
ilgi duyulan bir konu, dikkatin uyanik tutulmasina yardim eder. Daima belirli yerlerde caligmak,
giiriiltiiniin bulunmadig1 ortamlarda ¢alismak, sandalyede oturarak caligmak, masada gerekli araglar
disinda bagka seyler bulundurmamak, calisma yerini 18-20 derece sicaklikta tutmak, isleri siraya
koymak, isleri bitirmede kendinizle yaris karar1 almak, her seferinde bir ¢esit isle ¢aligmak dikkatin
dagilmasini 6nleyici yontemlerdir.
VI1I- DERSE HAZIRLIKLI GELINIZ
Basarili olmanin yollarindan biri de derslerin islenmesine etkin olarak katilmaktir. Derslerde siirekli
edilgin durumda kalan 6grencilerin islenen konular1 anlamalar1 zordur. Ogrenciler okula gelmeden
once, o giin isleyecekleri konular1 gézden gecirmelidirler. Bu sayede hem derslerin islenisine katilmak
icin gerekli giiveni kazanirlar, hem de 6gretmenin anlattiklarini daha kolay anlarlar.
Gerek islenecek konulara hazirlanirken, gerekse islenen konular gézden gegirilirken, an-lamakta
zorluk cekilen yerler belirlenmeli, bu konularla ilgili sorular hazirlanip, derste G6gretmene
sorulmalidir.Ogretmenlerin derse hazirlikli gelen, soru soran, derse kalkan ogrencileri daha Gok
sevdikleri de unutulmamalidir.
VIII- NOT TUTUNUZ
Ogrencilerin biiyiik bir kismi1 not tutma teknigini bilmemektedir.
Not tutarken;

1. Anlatilanlar 6gretmenin agzindan ¢iktig1 gibi degil, anlasildigr gibi yazilmalidir.

2. Ogretmenin anlattig1 konunun ana fikri ve anlamlar1 kavranincaya kadar beklenilmelidir.

3. Zamanin ¢ogu yazmakla degil, dinlemekle, fikirleri kavramaya calismakla ge¢gmelidir.

4. Konu; grafik, sekil, istatistik vb. bilgilere dayali olarak anlatiliyorsa notlar arasina bunlarda
alinmalidur.
Onemli fikir ve paragraflarin aynen yazilmasinda fayda vardir.

6. Yazilarin diizgiin ve okunakli olmasina 6nem verilmelidir. Once miisvette yapma, sonra temize

cekilme yoluna gidilmelidir.

IX- ARAC - GEREC VE KAYNAKLARDAN YARARLANINIZ
Ogrenci, herhangi bir konunun 8grenilmesinde, basili araclara ne kadar basvurursa, grenme ilgisi ve
zihinsel yetileri de o kadar ¢ok genisleyecektir.
Basili 6grenme araglarindan yararlanmada ¢izelge grafik, harita ve resimlerin 6zel bir 6nemi vardir.
Bunlar sayfalarca anlatilan bilgileri topluca ve bir arada vererek o konunun kavranmasina yardimci
olmaktadirlar.
X- VERIMLI OKUYUNUZ
Okuma, dgrenmenin en temel yoludur. Ogrenmede hizli okuma énemli ve gereklidir. Hizli okumayla
hem okunanlar daha iyi anlasilir, hem de zamandan kazanilir. Okuma hiz1 lise 6grencileri igin yaklagik
200 - 250 sozciiktiir. Bu hiz okunulan yazinin niteligine ve okumanin amacina gore ayarlanmalidir.
Vakit gecirmek amaciyla bir hikaye veya roman okurken okuma hizi oldukg¢a yiiksek olabilir. Ama
okuma yorum yapma, elestirme 6zet ¢ikarmak icin yapiliyorsa okuma hizi yavas olmalidir.
Hizli okumanin en onemli yolu sesiz okumadir. Sessiz okuma hizi arttirdigi gibi anlamayr da
kolaylagtirir. Hizli ve anlamli okuma becerisi kazanabilmek i¢in bol bol okuma caligsmalari
yapilmalidir. Once gazete, 6ykii ve roman gibi seylerle ise baslamali giderek bos zamanlar1 okuyarak
degerlendirme aliskanlig1 kazanilmalidir.
XI-ARALIKLI TEKRARLAR YAPARAK UNUTMAYI ONLEYINiZ
Ogrenilenler zamanla unutulabilir. Unutmay1 dnlemenin iki yolu vardir. Bunlardan biri &gre-nilen
bilgileri yeri geldik¢e kullanmak, digeri de aralikli olarak tekrar etmektir.
Ogrenciler 6grendiklerini yeri geldikce kullanirken hem bunlarin ise yaradigini gérecekler, hem de
yeni bilgiler edinmeye motive olacaklardir.
Aralikl1 olarak yapacaklar tekrarlar sayesinde ise bir taraftan eski 6grendiklerini hatirlarken diger
yandan da sinavlara her an hazir durumda olacaklardir.
Basar dileklerimizle.

o
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